
MRCM: MENUS Juin 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Crème Dubarry 1,7 Tomate mozzarella 7,10,12 Betterave râpée 10,12

16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025

Riz 7 Salade verte 10,12

Entrée Potage Parmentier 1,7 Salade de saison 10,12

Couscous 1,7 Roesti

Boulettes sauce tomates 1,7 Quorn sauce curry 7 Escalope de dinde

1,3,5,7

Dessert Abricot Pudding vanille 1,3,7

Plat principal

Jeudi Vendredi

Pois mange-tout 7 Salade carottes & maïs 10,12 Chou Romanesco 7 Pôélee du monde 7

7 Emincé de veau 1,7 Quiche au saumon 1,3,4,7

Pâtes 1,3,7

26/06/2025 27/06/2025

Ananas Pomme Fraises

Entrée Crème de légumes 1,7,9 Salade mexicaine

Lundi Mardi Mercredi

23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025

Cuisse de poulet sauce 

Barbecue
7

Tagliatelles au thon et 

tomates
1,3,4,7

Wainzoossis sauce 

moutarde
1,7,10

10,12 Salade printemps 10,12 Potage salsifis 1,7

7

Épinards 7 Duo de carottes 7

Fête Nationale P.d.t. sautées 7 Riz 7

Poire Poire

Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja   7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Dessert Glace
1,3,5,7,

8
Orange

Plat principal

Omelette 3,7

Salade verte Purée de p.d.t. et fenouil


