
Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja   7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Dessert

Plat principal

Entrée

Lundi Mardi Mercredi

Salade de fruits Glace cornet 1,3,5,7 BananesDessert Pomme Cerises

Plat principal

Jeudi Vendredi

Salade verte 3,10,12 Epinards à la crème 7 Crudités 3,10,12

4,7 Bœuf Stroganoff 1,3,7 Jambon, frites ,salade 3,10,12

Pommes de terre sautées 7

Entrée Salade de saison 3,10,12 Salade de céleri
3,9,10,

12

Garnitures 1,7 Pommes de terre nature

Gnocchi sce. tomates
1,3,7,1

2
Hamburger maison 3,7 Duo de poissons

7

MRCM: Menu Juillet 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de tomates 1,7 Bruschetta 1,7 Asperges 3,10,12

29.07.2019 30.07.2019 31.07.2019 01.08.2019 02.08.2019


