Maison Relais
de la Commune de Mondercange a.s.b.l.

MRCM: JUIN 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
, L , . 3,4,10, , . .
Entrée Macédoine de légumes  3,10,12 Salade Nigoise 12 Consommé aux vermicelles 1,3,7 Potage de tomates 1,9 Salade de lentilles 10,12
Pat C ttes farci 1,3,7,8
. ates . 1,3,7 Quiche Lorraine 1,3,7 ouree esj arcies satice 1,7 Salade César e Omelette nature 1,3
fraiches(Nuddelsfabrik) poivrons 10,12
Plat principal Sauce Provengale 1,12 Salade verte 10,12 Riz Baguette a I'ancienne 1 Pommes de terre sautées 7
Crudités 10,12 Crudités 10,12
Dessert Flan 3,7 Pommes Oranges Glace 1,3,5,7 Yaourt aux fraises 7
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
Entrée Nems Cantonais 1,5,6 Nacho chips+Salsa 1,5 Salade de carottes/mais 10,12 Salade de céleri 9,10,12] Consommé aux herbes 9
Emincé de poulet Thai au Letzebuerger Grillwurscht
. P 1,7,8 Chilli sin carne(Quorn) 1,12 z g 1,7 Lasagne Végétarienne 1,3,7 Parmentier de poisson 1,4,7
lait de coco Sauce moutarde
Plat principal Riz 7 Garnitures 3,10,12] Pommes de terre sautées 7 Crudités 10,12 Salade de betteraves 10,12
Haricots mange-tout 7 Petits-pois 7
Dessert Fromage blanc 7 Banane Compote de pommes Salade de fruits Pasteis de nata 1,3,7

Allérgenes : 1= Gluten 2 = Crustacés

3= (Eufs 4 =Poisson 5 =Arachides 6 =Soja 7 = Lait 8 = Fruits a coque 9 = Céleri

14=Mollusques

10= Moutarde 11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin







