
MRCM : JUIN 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Consommé vermicelles 1,3,7 Salade Coleslaw

19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023

Salade verte 10,12 JF

Entrée Salade de concombres 10,12 Tomates Mozzarella 7,10,12

Crudités 10,12 Frites

Filet de quorn pané 1,3,7
Spaghettis al pesto 

genovese
13,,7,9 Bouchée à la reine 

1,5

Dessert Île flottante 3,7 Ananas

Plat principal

Jeudi Vendredi

Salade verte 10,12 Salade de saison 10,12

1,3,7 Hamburger Maison 1,3,5,7

Pommes de terre purée 7

29/06/2023 30/06/2023

Poires Panna cotta 1,7

Entrée Salade estivale 10,12 Crème de tomates 1,9
Salade de betteraves 

rouges

Lundi Mardi Mercredi

26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023

Rôti de veau sauce 

chasseur
1,7 Risotto aux champignons 7 Hachis parmentier 7

10,12 Samosa 1,5,6 Salade nordique 4,10,12

Crudités 10,12

Légumes chinois 6,7 Brocolis 7 Courgettes sautées 7

Nouilles asiatiques 1,3,5,7 Pommes de terre sautées 7 Riz 7

1,3,5,7 Mangue Pudding chocolat 1,3,5,7

Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja  7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Dessert Sorbet 1,7 Nectarines Brownies

Plat principal

Émincé de boeuf thaï 1,5,7
Escalope de porc  sauce 

citron
7

Crudités 10,12




