
7

Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja   7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Potage Parmentier 7 Consommé aux herbes
3,6,9,1

2
Tomates mozzarella 7,10,12 Crème de légumes 1,7 Salade Coleslaw 10,12

Pot au feu-sauce 

Remoulade
3,7,12 Quiche aux poireaux 1,3,7 Scampis à l'ail

Entrée

2,7 Cuisse de poulet sauce bbq 7,12 Farfalle au thon 1,3,4,7

Carottes et navets

MRCM MENUS NOVEMBRE 2023

3,7 7

Salade verte 10,12

Spaetzle & chou rouge 1,3,7

Potage tomates 1,7 Geméiszopp 7

Kniddelen mat Speck 1,3,7
Gromperenkichelcher 

maison
1,3,7

Flan Fromage blanc Mandarines
Compote de pommes 

maison 

7

1,3,5,7,

10

Salade Coleslaw 10,12

option: ragoût de biche 1,7 J/F

Ragoût de boeuf 1,7

Vendredi

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023

Vendredi

30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Plat principal

Dessert

Entrée Potage potiron

Menu

HALLOWEEN

Courgettes sautées 7 Panais 7

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Dessert 7 1,3,5,7

Salade de saison 10,12

Yaourt au coulis de 

pommes grenade
Poires Kaki Tarte au citron Milkshake aux fraises

7 Salade nature 10,12 Riz 7Plat principal Pommes de terre sautées 7

Pommes de terre nature 7


