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BOSSELESCH A = 

A Bosselesch  
1, rue de Limpach  
L-3932 MONDERCANGE  
 
T: 26 55 36 -  1 ¦  info@gim.lu  
www.abosselesch.lu  
www.mondercange.lu/citoyens/seniors  
 

BCEELULL  
LU23  0019 4655 8276 1000   

  Datum ¦ Dates 

  Auerzäit ¦ Heure  |  Départ ¦ Lieu de Départ 

  Aschreiwungsfrist ¦ Délai d’inscription 

€  Präis vun der Aktivitéit ¦ Prix de l’activité 

Persounenunzuel ¦ Nombre de personnes  

M  Membre | NM Non-membre 

Légende pour les activités 
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Allgeméng wichteg Infoen 
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Informations générales importantes 
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LU23 0019 4655 8276 1000  BCEELULL avec la mention Club Kaart 2024 

Club Kaart - Carte Club 
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Früstück ¦ Petit déjeuner 

 

Mëttesdësch 

 

Reservatioun en Dag am viraus 

 
 

 

 

Menu du Jour 

Restaurant « A Bosselesch » 

Réservations: 26 55 36 508 
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KRIMIDINNER 3.0 
 
 

E weidert Joer ass erëm ëm. Nom Succès vum Krimidinner 
2023 sinn dëst Joer 2 Datumer virgesinn, markéiert Iech se 
schonn an de Kalenner!! 
 
Gedëllegt Iech nach e bëssen! Thema an Detailer ginn et 
ab dem 1. Mäerz 2024. 
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Neijorspatt — Pot du Nouvel An 
Fir richteg an dat neit Joer ze starte sinn eis Memberen invitéiert  op e  
gesellege Patt  ¦  Pour bien commencer l’année tous nos members sont 
invités au pot de Nouvel An. 
 

  

Visite du Musée folklorique et viticole  
et repas à la Wäistuff “A Possen”  

 
 
 
 
 
 

  

JAN-MAR 
AUSFLICH ¦ EXCURSIONS ¦ VISITES 
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Metz Shopping Dag 

 
  

Senioren Fuesbal zu Uewerkuer 
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Visite vun der Iechternacher Brauerei 
 

Une ville abbatiale telle qu’Echternach, 
comme beaucoup d’endroits, a besoin 
d’une brasserie! Mais où la mettre, dans 
une ville où l’espace est rare? 

La commune voisine de Bech a eu une idée 
géniale. Un bâtiment classé, l’ancien 
« CHARLY S - GARE » sur la ligne de chemin 
de fer à voie étroite Luxembourg- 
Echternach (aujourd’hui piste cyclable),       

         avait be-
soin d’une nouvelle utilisation. 

« FITS », a déclaré Pol Wesner, propriétaire de la brasserie, et à la fin de l’été 
2016, cela a commencé avec la bière ECHTERNACHER. 

Depuis, une « blonde » naturellement trouble, une « Cristal », une « Grilo », 
ainsi que des bières saisonnières (sombres en hiver, etc.) sont brassées à 
Bech. Le concept est de produire des 
bières de haute qualité. 

Le volume de production est beaucoup 
plus faible que celui des grandes 
brasseries traditionnelles. 

Nous aurons l’occasion de visiter la 
Brasserie et de déguster des bières (+/- 
45 minutes). La visite sera suivie d’un 
repas de midi au Restaurant Becher 
Gare qui est juste en face de la Brasserie. 

 

  Samschden de 9. Mäerz ¦ samedi, le 9 mars  
  Départ 9h30 Centre A Bosselesch ¦ retour 16h30 

  Bis de 15. Februar ¦ jusqu’au 15 février 
€  30 € transport et visite 
  repas payé directement au restaurant 
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Concert de Gala de 

l’Harmonie Municipale d’Esch 

au Théâtre d’Esch 
  

Fir säi Fréijoers Galaconcert  mécht 
d’Escher Stadtmusék eng Rees duerch 
d’Science-fiction a d’Fantasy. Welt. 
Begleet duerch eng Photoprojektioun, 
wäert de Programm Iech duerch 
grouss Klassiker vum Genre féieren. 
Den Orchester spillt Iech ënnert 
anerem Stécker vum John Williams wou een an d’Aventurë vum jonke 
Magier Harry Potter matgeholl gëtt. D’Fans vun der Trilogie vum Herr der 
Ringe, Dragons, die Chroniken von. Narnia oder esouguer vum 
Pinocchio wäerten op hier Käschte kommen.  

 

  Freideg den 22. Mäerz ¦ vendredi, le 22 mars  

  Départ 19h00 Centre A Bosselesch ¦ retour 23h00 

  Bis de 4.Maërz ¦ jusqu’au 4 mars 

€  30 € ticket concert et transport 

 Max. 16 
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Datum 
Date 

Aktivitéit 
Actvivité 

08/01/2024 Bingo 

10/01/2024 Filmnomëtten 

12/01/2024 Shuffleboard 

15/01/2024 Bingo 

17/01/2024 Filmnomëtten 

22/01/2024 Bingo 

24/01/2024 Filmnomëtten 

26/01/2024 Neijorspatt 

29/01/2024 Bingo 

30/01/2024 Keelenowend beim Kueb 

31/01/2024 Filmnomëtten 

31/01/2024 Projet Inergénérationnel 

05/02/2024 Bingo 

07/02/2024 
Früstück 
Filmnomëtten 
Interkulturellen Kreativtreff 

08/02/2024 Dammenowend am Tire-Bouchon 

12/02/2024 Bingo 

14/02/2024 Visite Musée A Possen 

14/02/2024 Filmnomëtten 

16/02/2024 Shuffleboard 

19/02/2024 Bingo 

21/02/2024 
Filmnomëtten 
Interkulturellen Kreativtreff 

21/02/2024 Metz Shopping Dag 

26/02/2024 Bingo 
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Datum 
Date 

Aktivitéit 
Actvivité 

28/02/2024 Filmnomëtten 

28/02/2024 Projet Intergénérationnel 

04/03/2024 Bingo 

04/03/2024 Senioren Fuesbal zu Déifferdeng 

06/03/2024 Filmnomëtten 

09/03/2024 Visite Iechternacher Brauerei 

11/03/2024 Bingo 

13/03/2024 Filmnomëtten 

18/03/2024 Bingo 

20/03/2024 Filmnomëtten 

20/03/2024 Dammenowend am Tire-Bouchon 

20/03/2024 Keelenowend beim Kueb 

22/03/2024 Concert de Gala HMEsch 

26/03/2024 Bingo 

27/03/2024 Projet Intergénérationnel 

29/03/2024 Filmnomëtten 

29/03/2024 Shuffleboard 

11/04/2024 Früstück 

12/04/2024 Shuffleboard 

19/04/2024 Krimidinner 3.0 

24/04/2024 Filmnomëtten 

26/04/2024 Krimidinner 3.0 

26/05/2024 Abba Gold 
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Trëppeltour am luesen Tempo 
Gemitterlechen Trëppeltour duerch de Park Molter 
Promenade lente à travers le Park Molter 
 

  

Shuffleboard 
 

Digitalisatioun 

 

JAN-MAR REGELMÉISSEG AKTIVITÉITEN 
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Interkulturelle Kreativtreff 
Rencontre créative interculturelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2x am Mount, Mëttwochs ¦ 2 mercredis par mois                    
  07.02. / 21.02. / 06.03. / 20.03. / 10.04 

  14h00 - 16h00 au Centre A Bosselesch 

  En Dag am viraus ¦ la veille 

€  Gratis ¦ gratuit 
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Keelenowender beim Kueb 
 

  Dënschden, den 30. Januar ¦ Mardi, le 30 janvier 
  Mëttwoch, den 20. Maërz¦ mercredi, le 20 mars 

  17h00 beim Kueb Steebrécken ¦ Pontpierre 

  Eng Woch virdrun ¦ une semaine à l’avance 

€  Ham, Fritten an Zalot + Gedrénks 

    Min. 12 ¦ Max. 20 

Dammenowend am Tire-Bouchon 
 

  Donneschdeg, den 8. Februar¦ jeudi le 8 février 
  Donneschdeg, de 4. Abrëll | jeudi le 4 avril 
  18h00 am Tire-Bouchon 
   Eng Woch virdrun ¦ une semaine à l’avance 
€               Kale Plat ¦ plat froid 
 Min. 3 ¦ Max. 15 

Bingo 
 

  All Méindegmëtten ¦ chaque lundi après-midi 
  14h15 Centre A Bosselesch 
€  1 € / Partie 

Filmnomëtten 
Zesummen gëtt op der Plaz e Film erausgesicht ¦ Le choix du film se fait sur place 

 

  All Mëttwoch ¦ chaque mercredi                                        
  14h00 Centre A Bosselesch  
  Bis den Dag virdrun ¦ jusqu’à la veille 

€  Gratis ¦ gratuit 
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Projet intergénérationnel mat der 
Maison Relais 
 
 
 
 
 
 
 
 
All Mount treffe mir eis ee Mol am Kader vun eisem intergénéra-
tionnelle Projet zesumme mat der Crèche « Himmelsdéiercher ». 
Jiddereen ass wëllkomm fir dobäi zesinn, also zéckt net a maacht 
mat. 
 

Dans le cadre de nos rencontres intergénérationnelles, nous 
accueillons une fois par mois la crèche « Himmelsdéiercher ». 
Tout le monde est le bienvenu à se joindre à ce moment avec les 
enfants, alors n’hésitez pas, venez et participez! 
 
 

  Mëttwochs moies ¦ mercredi matin 

 31.01. Gesellschaftsspiller ¦ Jeux de société 
 28.02. Fueskichelcher baken ¦ Noeuds de Carnaval 
 27.03. Ouschtereeër molen ¦ Coloriage d’oeufs de Pâques 
 24.04. Blummendëppe molen ¦ Coloriage de pots de fleurs 
 
  10h00 - 12h00 Centre A Bosselesch 

  2 Deeg am viraus ¦ 2 jours à l’avance 

€  Gratis ¦ gratuit 
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ABBA GOLD - THE CONCERT SHOW 
ROCKHAL ESCH-BELVAL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Sonndeg den 26. Mee ¦ Dimanche, le 26 mai  

  Départ 16h30 Centre A Bosselesch ¦ retour 20h00 

  Bis den 30. Abrëll ¦ jusqu’au 30 avril 

€  70 € ticket concert et transport 

 Max. 20 
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REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 

 
La réflexologie plantaire est une technique de toucher, à la fois douce et 
naturelle. 
 
Fondée sur les principes de la médecine traditionnelle chinoise, elle agit par 
stimulation des zones réflexes, reliées aux organes et glandes du corps par de 
nombreuses terminaisons nerveuses. 
 
La réflexologie induit une profonde relaxation, permettant au corps de lâcher 
les tensions inutiles. 

 

L’organisme est rééquilibré , harmonisé. 
 
Lucia Charles, réflexologue, est présente 
3 matinées par mois. 
 
N’hésitez pas à contacter notre réception pour convenir d’une séance 
de 30 minutes (40 €) ou d’une heure (60 €). 
 

26 55 36 - 1 

 
 

Wuelbefannen ¦ Bien-être 
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AEROBIC 
Maggy Koenig MERCREDI 10h15 - 11h15 11 143 € M ¦ 165 € NM  

HATHA YOGA 1 
Nadia Mohr MARDI 18h00 - 19h00 10 130 € M ¦ 150 € NM  

HATHA YOGA 2 
Nadia Mohr JEUDI 10h00-11h00 11 130 € M ¦ 150 € NM  

LINE DANCE 
Jean Weinachter VENDREDI 17h30 - 18h30 10 130 € M ¦ 150 € NM  

PILATES 1 
Pia Lickes MARDI 9h30 - 10h30 11 143 € M ¦ 165 € NM 

PILATES 2 
Pia Lickes VENDREDI 09h30 - 10h30 11 143 € M ¦ 165 € NM  

PILATES CORE 1 
Claire Sibella SAMEDI 09h30 - 10h30 11 143 € M ¦ 165 € NM  

PILATES CORE  2 
Claire Sibella SAMEDI 10h45 - 11H45 11 143 € M ¦ 165 € NM  

PME 
Anne Molitor MERCREDI 09h00 - 10h00 11 143 € M ¦ 165 € NM  

POWER YOGA 
Nadia Mohr MARDI 19h00 - 20h00 10 130 € M ¦ 150 € NM  

RÉCK VITAL A RELAX 
Anne Molitor LUNDI 17h00 - 18h00 11 143 € M ¦ 165 € NM  

YOGA AM SËTZEN 
Carole Badia MARDI 11h00-12h00 11 130 € M ¦ 150 € NM  

YOGA FLOW 
Joy Serres JEUDI 19h00 - 20h00 11 143 € M ¦ 165 € NM 

ZUMBA GOLD 
Anna Maria Rocchio JEUDI 16h00 - 17h00 11 143 € M ¦ 165 € NM  

Sports-Course ¦ Cours de Sport 
JAN-MAR 

Fir bei de Course matzemaache muss een sech umellen; de Cours gëtt 
pro Trimester verrechent. 
Pour participer à nos cours de sport il faut s’inscrire; la facturation du 
cours est effectuée trimestriellement. 

Umeldung 
Inscription T. 26 55 36   ¦    info@gim.lu 
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Schwammen ¦ Natation 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dir hutt exclusiv als Club Member d’Méiglechkeet  Samschdesmoies vun 
8h30-10h00 an d’ Schwämm vu Monnerech schwammen ze goen. Et ass fräit 
Schwammen, gëtt awer vum Schwammmeeschter iwwerwaacht. Dir braucht 
Iech just bei eis anzeschreiwen, dann hutt Dir d’Méiglechkeet  heivunner ze 
profitéieren. 

En tant que membre du Club, vous avez l’opportunité exclusive d’aller nager à 
la piscine de Mondercange le samedi matin de 8h30 à 10h00. C'est une bai-
gnade libre, mais surveillée par le maître-nageur. Il vous suffit de vous inscrire 
auprès de nous, vous avez alors la possibilité d'en profiter. 
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Gidd Member vun eiser WhatsApp Grupp a sidd informéiert 
iwwert eis Aktivitéiten! Hei sinn d’Schrëtt fir Member ze ginn: 
 

1.  Späichert eis Nummer an är Kontakter 
 

2.  Schéckt eis e Message fir dat mir Iech an eis Grupp 
  dobäisetzen! 
 

Oder scannt de QR Code ënnen op der Säit mam Fotoapparat 
vun ärem Handy 
 

Rejoignez notre groupe WhatsApp et restez informé de nos 
activités!  Voici comment faire: 
 

1.  Mémorisez notre numéro dans vos contacts: 
2.  Envoyez-nous un message pour que nous vous ajoutions  
  à notre Groupe! 
 

Ou scannez le code QR ci-dessous avec l’appareil photo de 
votre téléphone portable. 

 

 

 

 

 

 

Dës Nummer ass nëmmen aktiv fir WhatsApp 
a wann de Club ënnerwee ass 

 

Club A Bosselesch 
+352 621 239 034 

 

Ce numéro est utilisé uniquement pour la 
communication WhatsApp 
et lors de sorties externes 
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GIM ASBL 
 

1, rue de Limpach  
L-3932 Mondercange  
Tél.:  26 55 36 -  203 -  503 -  501  
info@gim.lu  
www.abosselesch.lu  
 

LU23 0019 4655 8276 1000 
BCEELULL 

BOSSELESCH A = 


