
3,7

Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja   7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Crème d'épinards 1,7 Consommé brunoise 1,7,9 Crème de légumes 1,7,9 Oeufs à la russe 3,10. Salade variée 10,12

Sauté de dinde façon thai 1,7 Pot au feu sauce verte 1,7
Wäinzoossiss mat 

Moschterzooss

Entrée

1,7,10 1,3,7 Dos de cabillaud à l'ail 4,7

Riz Basmati

MRCM: MENUS MARS 2024

1,3,7 1,3,7

Semoule au safran 1,7 Pommes persillées 7

Champignons 7 Crudités de saison 10,12 Salade du jour 10,12 Carottes jeunes 7

Velouté de chou-fleur 1,7 Salade grecque 3,10,12

Duo de poisson du marché 4,7
Blanquette de veau à 

l'ancienne
1,7

Pudding chocolat Clémentines Ananas Mousse stracciatella Compote de pommes

1,7

1,5,7

1,5,7

7

Salade Coleslaw 10,12 Potage au navet 1,7

Polenta 7

Rôti de volaille 7
Haché de boeuf maison en 

pâte feuilletée
1,3,7

Vendredi

11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024

Vendredi

04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Plat principal

Dessert

Entrée Potage de chicons

Falafel sauce curry

Roestis

Brocolis

Navets 7 Ierbessen mat Mais 7 Biscotte 1,7

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Dessert 7

Gratin dauphinois 7

Poireaux 7

Banane Poire Yaourt au coulis de fruits Orange sanguine Godet fraises

7 Poêlée de pommes de terre 7 Gromperenpurée 7Plat principal
Soupe de tomates maison 

au riz
1,7

Mange-tout 7


