
Île flottante maison 3,7 Yaourt pêches 7

Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja   7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Asperges 7 Salade composée verte 10,12

Dessert Pomme Cake maison 1,3,5,7 Banane

Plat principal

Escalope de porc 7
Filet de cabillaud sauce 

vierge
4,7

Riz 7 Garnitures diverses 1,57,9

Maïs 7 Carottes jaunes & rouges 7 Chicon sauté 7

Penne 1,3,7 Semoule 1,7 Purée de pommes de terre 7

Brochette de poulet 7 Rôti de veau 7 Hamburger façon MRCM 1,7

10,12 Soupe aux navets 1,7 Salade mexicaine 10,12Entrée Soupe de pois 1,7 Crème de laitue 1,7
Salade de betteraves en 

cubes

Lundi Mardi Mercredi

25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024

Poire Mousse aux fruits 7 Orange

7

Dessert Kiwis verts
Fromage blanc au coulis de 

fruits rouges
7

Plat principal

Jeudi Vendredi

Chou Romanesco 7 Brocolis 7 Courgettes sautées 7 Salade de saison 10,12 Garnitures diverses

4,6,7
Emincé de poulet façon 

Kebab
7

Pommes de terre nature 7 Waarm Ham am Deeg 1,3,7 Pain Pita 1,7

Entrée Geméiszopp 1,7,9 Macédoine de légumes 10,12

Blé dur 1,7 Riz sauvage

Omelette à la ciboulette 3,7
Ragoût de boeuf au 

coriandre
7 Filet de saumon au soja

7

MRCM: MENUS MARS 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Soupe aux oignons 7 Minestrone (sans pâtes) 9 Salade de carottes 10,12

18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024


