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De Schäffen- a Gemengerot  vu Monnerech invitéieren, zesumme 
mam Ministère fir Gläichstellung an Diversitéit (MEGA), 

der Chancëgläichheetskommissioun an der Sozialkommissioun 
op d‘Projektioun vum lëtzebuergesche Film 

„Hors d‘haleine“ 
mat uschléissender Table Ronde 

a Präsenz vum Realisateur Eric Lamhène, 
der Schauspillerin Esperanza Martins, 

der Mme Annette Michels („La voix des survivant(e)s“),
der Mme Christine Renzi („Foyer Sud“) a

Vertrieder vum MEGA. 

Duerno invitéiert de Schäfferot op eng Agape.

Umeldung bis den 18. Abrëll um 55 05 74-1 
oder per E-Mail u res-ins@mondercange.lu

HORS D’HALEINE est un drame émotionnel qui retrace l’histoire d’Emma qui 
arrive, au beau milieu d’une nuit, dans un refuge pour femmes en détresse. 
Dans ce nouvel environnement, Emma redécouvre des facettes d‘elle-même 

qu’elle avait enfouies grâce aux liens et à l’amitié improbable qu’elle noue avec 
un groupe de femmes et d‘enfants. Les traumatismes de chacune s‘entremêlent 
et, malgré leurs différences, une délicate sororité émerge et les pousse toutes à 

lutter pour retrouver leur dignité et leur indépendance.

„Hors d‘Haleine est un film de dualités. 
Il y a de la souffrance, de la douleur et de 
la violence, mais aussi de la force, de la 
joie et de l‘espoir. C‘est avant tout un film 
d‘espoir. Le parcours d‘Emma, Khadij, 
Sascha et Esperanza ne représente que 
les premières centaines de mètres du 
marathon que les femmes victimes de 
violences domestiques doivent parcourir 
pour reconstruire leurs vies.“

Eric Lamhène 
réalisateur

De Film dauert 110 Minutten a gëtt a senger Originalversioun (Franséisch, Lëtzebuergesch, Spuenesch an 
Italienesch) mat Ënnertitel op Däitsch, Franséisch an Englesch gewisen. 

Infos & Trailer: breathingunderwater-film.com/fr
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