
MRCM : MENUS Juillet 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de concombres 10,12
Bouillon julienne de 

légumes
9 Salade carotte-maïs 10,12

28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025

Riz 7 P.d.t. rissolées 7

Entrée
Salade de betteraves au 

feta
7,10,12 Crème d'asperges 1,7

Pain rustique 1,7 Pâtes

Poisson pané sauce 

remoulade
1,3,4,7 Salade César

3,7,10,

12
Ragout de porc

1,3,7

Dessert Kiwi jaune Poire

Plat principal

Jeudi Vendredi

Navets 7 Haricots 7 Trio de légumes 7 Salade verte

1,7 Rôti de veau 7 Grillwurscht 1,3,7

P.d.t. vapeur

Pudding vanille maison 1,3,7 Fraises Milkshake 7

10,12

Entrée

Lundi Mardi Mercredi

Allèrgènes :  1= Gluten    2 = Crustacés    3= Œufs   4 = Poisson   5 = Arachides   6 = Soja   7 = Lait  8 = Fruits à coque   9 = Céleri    10= Moutarde    11 = Sésame 12= Sulfites 13=Lupin 

14=Mollusques

Dessert

Plat principal


